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Custom Supplements ®
Bilimsel olarak kanıtlanmış, patentli ve klinik çalışmalara
dayanan formülasyonlar sunuyoruz.

Ürünlerimiz, içerik seçiminden dozaj formuna kadar her
aşamada etkinliği kanıtlanmış, güvenliği yüksek aktif
maddelerle titizlikle hazırlanır.

Minimal bileşen kullanımı sayesinde, yalnızca gerçekten
gerekli içeriklerle hedefe yönelik formülasyonlar
geliştiriyoruz. Bu yaklaşım vücuda gereksiz yük
bindirmeden maksimum biyoyararlanım sağlar.

Temel Özellikler
Minimalist formülasyon
Bilimsel olarak desteklenen aktif içerikler
Hedef odaklı tasarlanmış formüller
Yüksek kalite ve saflık standartları

Custom Supplements ürünleri ile yaşam yolculuğunuzda
güvenle yanınızdayız.

Yaşlanmanın Biyolojisi
(Hallmarks of Ageing) 

Oksidatif stres
Serbest radikal hasarının dengelenmesi

Mitokondriyal işlev bozukluğu
Hücresel enerji metabolizmasının korunması

Kronik inflamasyon
Sessiz iltihaplanmanın azaltılması

Hücresel hasar ve senesens
Fonksiyonel hücre sağlığının desteklenmesi

Besin algılama bozuklukları
Metabolik yolakların dengelenmesi

Genomik kararsızlık
DNA bütünlüğünün korunması

Proteostaz kaybı
Protein katlanma ve geri dönüşüm mekanizmalarının
desteklenmesi

Kök hücre tükenmesi
Yenilenme kapasitesinin korunması

Mikrobiyom dengesizliği
Bağırsak ekosisteminin güçlendirilmesi



NMN Beta-Nikotinamid Mononükleotid
(NMN), B3 vitamini türevi bir
moleküldür ve biyokimyasal
süreçler sırasında vücut
tarafından doğal olarak üretilir.
NMN, hücresel metabolizmada
önemli bir koenzim olan NAD⁺
(Nikotinamid Adenin Dinükleotid)
üretiminin öncül lüdür.

Hücrelerimizin enerji üretim
merkezleri olan mitokondriler,
çalışmak için NAD⁺’a ihtiyaç duyar.
Yaş aldıkça NAD⁺ seviyelerimiz düşer,
hücresel enerji azalır, DNA onarımı
yavaşlar, yaşlanma belirtileri artar.
NMN takviyesi alındığında, vücutta
hızlıca NAD⁺’a dönüştürülerek bu
seviyeleri destekler.
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Herbir ölçekte;
 50 mg %100 saf NMN



Vitamin C

Günlük yaşamın temposunda
bağışıklığınızı desteklemek,
enerjinizi korumak ve oksidatif
strese karşı vücudunuza
yardımcı olmak için
geliştirilmiştir.

C vitamini bağışıklık sisteminin ve sinir
normal işleyişine katkıda bulunur,
yorgunluk ve bitkinliğin azalmasına,
enerji metabolizmasına katkıda
bulunur. hücreleri oksidatif stresten
korumaya yardımcı olur, demir
emilimini artırır ve kollajen oluşumuna
katkıda bulunarak cilt, kemik, kıkırdak,
diş eti, diş ve damar sağlığını destekler.
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Her bir ölçekte;
1000 mg %100 Saf C Vitamini 



250 mg Sitikolin Ağızda Emme
Tableti

Sitikolin, vücutta doğal olarak
bulunan bir bileşiktir. Hücrelerin
normal metabolizmasında rol
oynayan kolin kaynağıdır. 

Sitikolin, vücutta kolin ve sitidin
bileşenlerine ayrılarak metabolik
süreçlere katılır. Normal beyin
fonksiyonlarının sürdürülmesinde rol
oynayan kolin için bir kaynak sağlar.

Bilimsel yayınlarda sitikolinin beyin
fonksiyonlarıyla ilişkisi
araştırılmaktadır.
Klinik araştırmalarda zihinsel
performans üzerine potansiyel
etkileri incelenmektedir.
Sağlıklı yaşam tarzının bir parçası
olarak kullanılabilirir.

Sitikolin
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Custom Supplements olarak bilimsel
araştırmalarla desteklenen özel formülümüz
Curcumin + Selenium, zerdeçal bitkisinin aktif
bileşeni kurkumin ile güçlü bir antioksidan
mineral olan selenyumun eşsiz sinerjisini
birleştiriyoruz. Türkiye dahil Avrupa’da 19
ülkede patentle korunan yenilikçi
formülümüz, sağlığınızı desteklemek için
geliştirilmiştir.

Kurkumin, zerdeçal bitkisinin
(Curcuma longa) aktif bileşenidir.
Güçlü antioksidan ve anti-
inflamatuar özellikleri sayesinde
vücudu serbest radikallerin zararlı
etkilerine karşı korunmasına
destek olur.

Kurkumin +Selenyum 

Selenyum; bağışıklık sisteminin normal
fonksiyonuna katkıda bulunur, normal saç ve
tırnakların korunmasına yardımcı olur.
Hücreleri oksidatif strese karşı korur, normal
tiroid fonksiyonunun sürdürülmesine destek
olur ve normal sperm oluşumuna katkı sağlar.

37.5 mg Kurkumin + 10 mcg Selenyum 
Ağızda Dağılan Tablet (ODT)09 10



Selenyum; bağışıklık sisteminin
normal fonksiyonuna katkıda bulunur,
normal saç ve tırnakların korunmasına
yardımcı olur. Hücreleri oksidatif
strese karşı korur, normal tiroid
fonksiyonunun sürdürülmesine destek
olur ve normal sperm oluşumuna
katkı sağlar.

Koenzim Q10, hücrelerin enerji üretim
merkezlerinde görev alan yağda
çözünen bir bileşiktir. Vücutta doğal
olarak bulunur ancak yaşla birlikte
düzeyleri azalabilir. Ek destek olarak
alındığında enerji metabolizmasına ve
hücresel fonksiyonlarına destek olur.

KoenzimQ10+Selenyum
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50 mg Koenzim Q10 + 10 mcg Selenyum 
Ağızda Dağılan Tablet (ODT)



Dengeli beslenme ve sağlıklı yaşam
tarzının bir parçasıdır.
Selenyum; bağışıklık sisteminin
normal fonksiyonuna katkıda
bulunur, normal saç ve tırnakların
korunmasına yardımcı olur.
Hücreleri oksidatif strese karşı korur,
normal tiroid fonksiyonunun
sürdürülmesine destek olur ve
normal sperm oluşumuna katkı
sağlar.

Glutatyon, vücutta doğal olarak
bulunan bir tripeptittir. Hücrelerde
antioksidan savunma
mekanizmalarının önemli bir
parçasıdır. Normal metabolik
süreçlerde görev alan endojen bir
bileşiktir.

Glutatyon+Selenyum
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500 mg Glutatyon + 10 mcg Selenyum 
Enterik Kapsül



Asetil-L-Karnitin, vücutta doğal
olarak bulunan bir amino asit
türevidir. Yağ asitlerinin
mitokondriye taşınmasında görev
alan karnitin türevlerinden biridir.

Koenzim Q10, mitokondrilerde doğal
olarak bulunan, enerji
metabolizmasında görev alan bir
bileşiktir. Yaşla birlikte vücuttaki
düzeyi azalabilen endojen bir
moleküldür.

D-Riboz, nükleotidlerin ve nükleik
asitlerin yapısında doğal olarak
bulunan bir şekerdir.
Vücutta enerji metabolizmasında rol
alan yapılar için temel bir yapı taşıdır.

Ribose Plus
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5000 mg D-Riboz + 
500 mg Asetil-L-Karnitin 
100 mg Koenzim Q10
İçeren Saşe



İyot, vücudun tiroid hormonlarının
üretiminde görev alan temel bir
mineraldir. Normal tiroid
fonksiyonunun sürdürülmesine
katkıda bulunur ve tiroid
hormonlarının dengeli üretimi ile
metabolizma süreçlerine destek
sağlar.

İyot+Selenyum

Selenyum; bağışıklık sisteminin
normal fonksiyonuna katkıda
bulunur, normal saç ve
tırnakların korunmasına
yardımcı olur. Hücreleri oksidatif
strese karşı korur, normal tiroid
fonksiyonunun sürdürülmesine
destek olur ve normal sperm
oluşumuna katkı sağlar.
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100 mcg İyot+100 mcg Selenyum
Şurup


