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Custom Supplements ®

Bilimsel olarak kanitlanmig, patentli ve klinik galismalara
dayanan formulasyonlar sunuyoruz.

UrGnlerimiz, igerik segiminden dozaj formuna kadar her
asamada etkinligi kanitlanmig, guvenligi yuksek aktif
maddelerle titizlikle hazirlanir.

Minimal bilesen kullanimi sayesinde, yalnizca gergekten
gerekli iceriklerle hedefe yoénelik formulasyonlar
geligtiriyoruz. Bu vyaklagim vicuda gereksiz  yuk
bindirmeden maksimum biyoyararlanim saglar.

Temel Ozellikler
e Minimalist formulasyon
¢ Bilimsel olarak desteklenen aktif igerikler
e Hedef odakl tasarlanmig formuller
e YuUksek kalite ve saflik standartlari

Custom Supplements Urunleri ile yagam yolculugunuzda
guvenle yaninizdayiz.

Yaslanmanin Biyolojisi
(Hallmarks of Ageing)

Oksidatif stres
Serbest radikal hasarinin dengelenmesi

Mitokondriyal iglev bozuklugu
Hucresel enerji metabolizmasinin korunmasi

Kronik inflamasyon
Sessiz iltihaplanmanin azaltiimasi

Hdlcresel hasar ve senesens
Fonksiyonel hucre sagliginin desteklenmesi

Besin algilama bozukluklari
Metabolik yolaklarin dengelenmesi

Genomik kararsizlik
DNA bUtanldgunun korunmasi

Proteostaz kaybi
Protein katlanma ve geri dénisim mekanizmalarinin
desteklenmesi

K&k hicre tikenmesi
Yenilenme kapasitesinin korunmasi

Mikrobiyom dengesizligi
Bagirsak ekosisteminin guglendirilmesi
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SUPPLEMEN S

Beta-Nikotinamid Mononukleotid
(NMN), B3 vitamini tlrevi bir

molekdldar  ve  biyokimyasal
surecler sirasinda vicut
tarafindan dogal olarak Uretilir.
NMN, hucresel metabolizmada
onemli bir koenzim olan NAD*
(Nikotinamid Adenin Dinukleotid)
dretiminin oncual laddr.
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SUPPLEMENTS

B-nicotinamide
mononuclLeotide

Voedingssupplement / Complément allmentaire

100% Pure

NMN

High Dose

50 mg NMN powder/ 365 dose /18,259
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SUPPLEMEN®+S

Hucrelerimizin enerji Uretim
merkezleri olan mitokondriler,
calismak icin NAD*a ihtiyac duyar.
Yas aldik¢ca NAD+* seviyelerimiz duser,
hUcresel enerji azalir, DNA onarimi
yavaslar, yaslanma belirtileri artar.
NMN takviyesi alindiginda, vucutta
hizlica NAD*a doénusturulerek bu
seviyeleri destekler.

Herbir 6lcekte;
50 mg %100 saf NMN
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Vitamin C

Gunlik yasamin temposunda
bagisikliginizi desteklemek,
enerjinizi korumak ve oksidatif
strese karsl vucudunuza

yardimci olmak icin
gelistirilmistir.

SUPPLEMENTS

vitamin ¢

Voedingssupplement / Complément alimentaire

100% Pure
Cvitamin
High Dose

1000 mg vitamin C powder/ 30 dose / 30 g
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C vitamini bagisiklik sisteminin ve sinir
normal isleyisine katkida bulunur,
yorgunluk ve bitkinligin azalmasina,
enerji metabolizmasina katkida
bulunur. hucreleri oksidatif stresten
korumaya  yardimci olur, demir
emilimini artirir ve kollajen olusumuna
katkida bulunarak cilt, kemik, kikirdak,
dis eti, dis ve damar sagligini destekler.

Her bir 6lgcekte;

1000 mg %100 Saf C Vitamini 06



Sitikolin

Sitikolin, vlcutta dogal olarak
bulunan bir bilesiktir. Hucrelerin
normal metabolizmasinda rol
oynayan kolin kaynagidir.
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Sitikolin, vuUcutta kolin ve sitidin
bilesenlerine ayrilarak metabolik
sureglere  katilir.  Normal beyin
fonksiyonlarinin surdurulmesinde rol

cusToM oynayan kolin igin bir kaynak saglar.
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| T A— Bilimsel yayinlarda sitikolinin beyin
:" fonksiyonlariyla iliskisi
il arastirilmaktadir.
- iti i Klinik aragtirmalarda zihinsel
- citicoLine sHrma; .
o performans Uzerine potansiyel
Voedgssupplement/ CanpiEmen ainensie etkileri incelenmektedir.

i' . ' Saghkli yasam tarzinin bir pargasi
) olarak kullanilabilirir.
ay
i 250 mg Sitikolin Agizda Emme

Tableti
30 smelrabletten/comprimés de fusion 0 8

Ciicoline



Kurkumin +Selenyum

Kurkumin, zerdegal bitkisinin

(Curcuma longa) aktif bilesenidir. ‘
‘ Gugli  antioksidan ve  anti- CUSTOM\
\ inflamatuar 06zellikleri sayesinde
CUSTOM

vlicudu serbest radikallerin zararl
etkilerine  karsi  korunmasina
destek olur.

SUPPLEMEN®+S

SUPPLEMEN S

Custom Supplements olarak bilimsel
arastirmalarla desteklenen 6zel formulimuz
Curcumin + Selenium, zerdecal bitkisinin aktif
bileseni kurkumin ile gucli bir antioksidan
mineral olan selenyumun essiz sinerjisini
birlestiriyoruz. Turkiye dahil Avrupa'da 19
Ulkede patentle korunan yenilikgi
formuUlumuz, saghginizi desteklemek icin
gelistirilmistir.

curcumin+seLenium Selenyum; badisiklik sisteminin  normal

- ) ) fonksiyonuna katkida bulunur, normal sac ve
Voedingssupplement/Complément alimentaire Ki Kk d |

P e pee tlrpa arin  korunmasina  yardimci  olur.

Hucreleri oksidatif strese karsi korur, normal

tiroid fonksiyonunun sUrdUrudlmesine destek

olur ve normal sperm olusumuna katki saglar.

37.5 mg Kurkumin + 10 mcg Selenyum
39 smeitablenten/comprimés orodispersibies Agizda Dagilan Tablet (ODT) 10




SUPPLEMEN®:S

KoenzimQlO0+Selenyum ‘. r

Koenzim Q10, hucrelerin enerji Uretim
merkezlerinde goérev alan yagda
¢6zunen bir bilesiktir. Vicutta dogal
olarak bulunur ancak vyasla birlikte
duzeyleri azalabilir. Ek destek olarak
alindiginda enerji metabolizmasina ve
hicresel fonksiyonlarina destek olur.
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0 + S€LENiUM

mplément alimeniaire

coenzyme Q1

3 smelioblsben compriméss odkspersbies
58 mg Comayme Q18 + 19 g Selenium
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Selenyum; bagdisiklik sisteminin
normal fonksiyonuna katkida bulunur,
normal sa¢ ve tirnaklarin korunmasina
yardimci  olur. HuUcreleri oksidatif
strese karsi korur, normal tiroid
fonksiyonunun surdurulmesine destek
olur ve normal sperm olusumuna
katki saglar.

50 mg Koenzim Q10 + 10 mcg Selenyum
Agizda Dagilan Tablet (ODT)
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Glutatyon+Selenyum

Glutatyon, vicutta dogal olarak
bulunan bir tripeptittir. Hucrelerde
antioksidan savunma
mekanizmalarinin énemli bir
parcasidir. Normal metabolik
sureglerde gorev alan endojen bir
bilesiktir.

3

SUPPLEMEN:S

Y 3

FEER]

L-GLUTATHIONE +SELENIUM

Voedingssupplement/Complément alimentaire
Patent Pending Formulalion
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30 Vegelarische copsules mel verroagde algite/
Capsules végéiales & libération relordée

L-Ghutathion + Selenium (SelencExcel”)
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Dengeli beslenme ve saglikli yasam
tarzinin bir pargasidir.

Selenyum; bagisiklik  sisteminin
normal fonksiyonuna katkida
bulunur, normal sa¢ ve tirnaklarin
korunmasina yardimci olur.
Hucreleri oksidatif strese karsi korur,

normal tiroid fonksiyonunun
surdurulmesine destek olur ve
normal sperm olusumuna katki
saglar.

500 mg Glutatyon + 10 mcg Selenyum
Enterik Kapstil
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Ribose Plus
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D-Riboz, nukleotidlerin ve nukleik
asitlerin  yapisinda dogal olarak
bulunan bir sekerdir.

Vilcutta enerji metabolizmasinda rol
alan yapilar i¢in temel bir yapi tasidir.

<’> ; olarak

susp

bilesiktir.

—rose pLys

2 Bun
gD g
L SRS 1 gy o
o

iceren Sase

duzeyi azalabilen
molekuldur.

5000 mg D-Riboz +
500 mg Asetil-L-Karnitin
100 mg Koenzim Q10

.
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Asetil-L-Karnitin, vicutta dogal
olarak bulunan bir amino asit
turevidir. Yag asitlerinin
mitokondriye tasinmasinda gdrev
. alan karnitin tUrevlerinden biridir.

Koenzim Q10, mitokondrilerde dogal

enerji

metabolizmasinda goérev alan bir
birlikte vucuttaki
endojen b

ir
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lyot+Selenyum

lyot, viicudun tiroid hormonlarinin

uretiminde gorev alan temel bir ‘
mineraldir. Normal tiroid \
‘\ fonksiyonunun surdurtlmesine CUSTOM
CUSTOM katkida bulunur ve tiroid
hormonlarinin  dengeli Uretimi ile SUPPLEMEN+S
PP, JA—— metabolizma  slreglerine  destek
sagdlar.

Selenyum; bagdisiklik sisteminin
normal fonksiyonuna katkida
bulunur, normal sacg ve
tirnaklarin korunmasina
yardimci olur. HUcreleri oksidatif
strese karsi korur, normal tiroid
fonksiyonunun surdurulmesine
destek olur ve normal sperm
olusumuna katki saglar.

100 mcg iyot+100 mcg Selenyum
Surup
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